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Lasst euch bewegen

Endspurt bei Run-For-Fun
Im letzten Jahresviertel wollten sich 
die Läufer noch einmal alles abver-
langen. Jeder hat da so seine eige-
nen Prioritäten. Alex Wolf eröffnete
den Herbst mit seinem Start beim 
Halbmarathon in Bensheim. Lena 
Luckenbach lief ihren diesjährigen 
Halbmarathon. Am gleichen Tag 
konnten Christina Gros, Tina Polley, 
Gitta Eisenkopf, Marc Schütz und 
Kathrin Kaiser nach 21 Kilometern 
und einer Ehrenrunde im Olympia 
-stadion beim München Marathon 

ins Ziel laufen. Am 27.10.traten Su-
san Klimpke, Anette Jung, Sabine 
Weismüller, Sissy Drehmann und 
Daniel Wolf beim Mainova-Mara-
thon in Frankfurt an. Dann sei noch 
Ralf Bossert erwähnt. Er entschied 
sich für einen Halbmarathon in Föh-
ren bei Trier und krönte seine bis-
herige Laufbahn mit dem Titel des 
Rheinlandmeisters. Damit ist er der 
schnellste Mann seiner Altersklasse 
in Rhld. Pfalz. An ihn und alle Läu-
fer einen herzlichen Glückwunsch 
für das erfolgreiche Jahr 2019.
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7. Badmintonnacht
28 Teams aus Hessen, Nordrhein-
Westfahlen und Rheinland-Pfalz 
freuten sich in diesem Jahr auf die 
7.Badmintonnacht in Rennerod. Das 
Finale der Kategorie Herrendoppel 
wurde von Andreas Zinke und Oliver 
Gröschen vom TV Jahn Mensfelden 
und als Heimmannschaft mit Max 
Burth und Danny Kramer ausge-
tragen. Im Mixed stellten sich Tina 
Diehlmann und Nico Schmidt vom 

TV Jahn Mensfelden dem Team 
Sue Müller und Stefan Löbrich (TV 
Rennerod & TV Jahn Mensfelden).
Insgesamt zehn Spiele mussten im 
dritten Satz entschieden werden! 
Manfred Giehl leitete wie seit Jahren 
schon das Finale souverän. Natür-
lich konnten sich alle Spieler in einer 
gemütlichen Pause am Salat- und 
Kuchenbuffet stärken. Ein herzliches 
Dankeschön den vielen helfenden 
Händen. 
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Weihnachten
auch im Turnverein

Zu einem gemütlichen Beisam-
mensein und zugleich als Jahres-
abschluss trafen sich im Dezember 
viele Gruppen, um in vorweihnacht-
licher Stimmung gemeinsam das 
Jahr Revue passieren zu lassen. 

Lustige und besinnliche Geschichten 
wurden vorgelesen. Den Auftakt die-
ser Treffen bildete die Herzsport-
gruppe, die wie immer auch mit einer 
reichhaltigen Verlosung aufwartete. 
Aber auch die Konditionsgruppe, 
Mann-O-Mann, die Frauengruppen 
und Run-For-Fun zeigten sich in 
weihnachtlicher Stimmung.



� Homepage: www.tv-rennerod.de

Herzsport

Kondition

Mann-O-Mann



�Homepage: www.tv-rennerod.de

Run-For-Fun



� Homepage: www.tv-rennerod.de

Weihnachtsmarkt 
in Rennerod

Auch bei diesem Weihnachtsmarkt 
überzeugte die Jugend wieder mit 
tollen Kreationen eines Hambur-
gers. Außer dem Üblichen und 
dem Cheese-Burger hatten sich die 
jungen Sportler noch einen spezi-
ellen TV-Burger und einen Veggi-
Burger ausgedacht. Die Besucher 
des Weihnachtsmarktes waren be-
geistert vom Geschmack der ange-
botenen Köstlichkeiten. Natürlich 
mussten sich auch die „Großen“ 
engagieren, damit die Bude an allen 

Tagen besetzt war. Ein herzliches 
Dankeschön allen fleißigen Helfern.

Weihnachten der Frauengymnastik
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Wanderung der
Faschingstruppe

Die Karnevalsgruppe des Turnver-
eins ist nicht nur gut im Kostüme-
Schneidern, sondern auch sportlich 
aktiv.  Während  der  Weihnachtsfe-
rien trafen sich die meisten zu einer 
Winterwanderung, diesesmal zum 
Dappricher Hof mit Glühweinpau-

se an einem gemütlichen Feuer am 
kleinen Secker Weiher. Bei herr-
lich blauem, wolkenlosem Himmel 
versammelte sich die Gruppe am 
Friedhofsweg. Es wurde eine fröh-
liche, unterhaltsame und alle begei-
sternde Wanderung. Die Besatzung 
des Hofcafés sorgte dann mit einem 
deftigen Imbiss für das Auffüllen der 
verbrauchten Kalorien.
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Datum:

Die Erstellung dieses Infoblattes wird von den werbenden Firmen finan-
ziell unterstützt. Wir bedanken uns herzlich.
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Neue Ü-Leiterinnen
Der Turnverein freut sich, wieder 
Nachwuchs im Ü-Leiterbereich zu 
beglückwünschen. Norbert Stickel 
überreichte als Dankeschön für die 
abgeschlossene Ausbildung einen 
Blumenstrauß an die beiden Cousi-
nen Sarah Maria(l) und Lisa Marie 
Mohr. Alle kleinen Sportler/innen 
beim Kinderturnen, bei MUKI und 

bei den Kleinkindern freuen sich 
über die neuen Leiterinnen.

Silvesterlauf
Beim diesjährigen Silvesterlauf in 
Montabaur waren auch 12 Läufer/
innen der Run-For-Fun - Gruppe da-
bei. Auch beim Silvesterlauf in Bad 
Marienberg für die kleine Mathilda, 
die ohne Wadenbeinknochen gebo-
ren wurde, engagierten sich Läufer/
innen der Läufergruppe. Eine letzte 
gute Tat im alten Jahr. Bravo!


